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5>> ENQUETE EN FAMILLE :
OU SE CACHENT LES POLLUANTS ?

N I~

Les 4 NOV. DEUX ATELIERS CONVIVIAUX,

PEDAGOGIQUES ET ACCESSIBLES

\ et 2 déc. 2026 3 Nous utilisons tous les jours de nombreux

produits et objets - produits ménagers,

de bricolage, d’hygiene, de nombreux

2 ustensiles pour cuisiner, jouets - qui
DE 14H A 15H

peuvent contenir des substances nocives
pour la santé.

Participez a deux ateliers d’échanges et de
g ROUVROY conseils simples pour prendre soin de soi et
Maison solidaire apprendre en s‘amusant !

Ambroise Croizat

GRATUIT
DES 7 ANS

PLACES LIMITEES

—— J Nos partenaires

: Pour 12 personnes maximum
1ISON 2 e N
J ‘s%lidaire (6 binomes). Inscription
Ambroise Crofzat obligatoire : Coordo PRE
06.42.44.57.36
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ENSEMBLE, FAISONS DE NOTRE
QUOTIDIEN UN ENDROIT PLUS SAIN!

N ATELIER 1: « JUSTIN PEU D’AIR ! »
Mercredi 4 novembre 2026 | De 14h & 15h
Maison solidaire Amibroise Croizat, 157 rue du Général de Gaulle 62320 ROUVROY

Dou viennent les polluants que l'on respire dans notre logement ? Suivez Justin dans sa
maison et decouvrez :

- ou se cachent les polluants du quotidien ?

- comment améliorer la qualité de lair intérieur ?

- les bons réflexes simples a adopter ?

Un atelier ludique et interactif pour mieux respirer chez soi.

+ A toi de jouer : fabrique ton savon ou ta lessive sans produits chimiques !

N ATELIER 2 : « MOINS DE POLLUANTS DANS MON ASSIETTE, COMMENT FAIRE ? »

Mercredi 2 décembre 2026 | De 14h & 15h
Maison solidaire Amilbroise Croizat, 157 rue du Général de Gaulle 62320 ROUVROY

Choisir ses aliments en evitant les pieges des polluants, cest possible ! Un jeu d’enfant ;-)
Decouvrons ensemble :

- ou se cachent les polluants dans mon assiette ?

- labels, etiquettes : qui sont les vrais ou faux amis ?

+ A toi de jouer : cuisine un go(ter sain, simple et délicieux ! »
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