
GRATUIT
Inscription

en ligne
obligatoire 

en cliquant ici.

RENSEIGNEMENTS

Lisa WAELES

lisa.waeles@mutualite-hdf.frPour plus d’informations, 
rendez-vous sur  

www.mutualite-hdf.fr

RENCONTRE SANTÉ EN LIGNE

ALIMENTATION : 

LES ÉTIQUETTES,

un vrai casse-tête !

Nutri-score, glucides, 

DLC, E150… 

Quésaco ? 

Découvrez des clés pour 
déchiffrer les étiquettes 

alimentaires et acheter en 
conscience.

#Rencontresanté

26 mars 2024
  

De 18h à 19h

En ligne

C
ré

a
tio

n
 g

ra
p

hi
q

u
e

 : 
Fr

é
d

é
ric

 B
a

y 
- d

e
si

g
n

e
r 

/ 
M

FH
D

F•
 S

e
rv

ic
e

 c
o

m
m

u
n

ic
a

tio
n

 •
 F

é
vr

ie
r 

20
24

 •
 ©

 F
re

e
p

ik
.c

o
m

 - 
ré

g
i p

a
r 

le
 c

o
d

e
 d

e
 la

 m
u

tu
a

lit
é

https://app.livestorm.co/mfhdf/les-etiquettes-un-vrai-casse-tete-1?type=detailed
mailto:lisa.waeles%40mutualite-hdf.fr?subject=

