DEBAT-SANTE

Les bienfaits

0 ) Vendypeds 7 fopiey

De 14h30 a 16h

Reésidence Victor Basselet
60 rue Léon Nanquette
02000 LAON

GRATUIT

Ouvert a toute
personne de
60 ans et plus

Renseignements

Apreés 65 ans : :03.66.34.80.50

toute activité physique

Juillet 2023, Création graphique : Frédéric Bay - design

est bénéfique pour la santé !

#Rencontresanté

Venez découvrir tous ses ¥y o
@s partenaires :

effets positifs et les conseils

régi par le code de la Mutualité

pour en pratiquer plus! ’ \ C

OMutuauite

FNMF - organisme

FRANCAISE
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