
GRATUIT

OUVERT À TOUS

Prise en charge possible  
de votre proche sur place, 

sur inscription.

Pièce de théâtre pleine d’humour 
et d’émotions interprétée par la 
compagnie de théâtre « La Belle 
Histoire », suivie d’un débat en présence 
de professionnels d’aides aux aidants.

À destination de tous ceux qui 
accompagnent un proche en perte 
d’autonomie, en situation de handicap 
ou de maladie et aux professionnels.

Renseignements 
et inscriptions : 

07 87 38 16 78
celia.gobert@mutualite-hdf.fr

Les partenaires :

SPECTACLE-DÉBAT

prendre soin de soi

Prendre soin de son 
proche c’est aussi  
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Salle Emilienne Moreau
Rue Paul Sion
62300 LENS

Mercredi 
7 février 2024
14h30 - 17h


