
GRATUIT
Inscription

en ligne
obligatoire : 

bit.ly/3jOYNic

RENSEIGNEMENTS

Lisa WAELES

lisa.waeles@mutualite-hdf.frPour plus d’informations, 
rendez-vous sur  

www.mutualite-hdf.fr

RENCONTRE SANTÉ EN LIGNE

ALIMENTATION : 

LES ÉTIQUETTES,

un vrai casse-tête !

Nutri-score, glucides, 

DLC, E150… 

Quésaco ? 

Découvrez des clés pour 
déchiffrer les étiquettes 

alimentaires et acheter en 
conscience.

#Rencontresanté

14 mars 2023
  

de 18h30 à 19h30

En ligne
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https://app.livestorm.co/mfhdf/les-etiquettes-un-vrai-casse-tete?s=dbabc6a0-d56d-41ea-abeb-ecc109b66d8b
mailto:sonia.elghezal%40mutualite-hdf.fr?subject=

