
RENCONTRE SANTÉ EN LIGNE 
SANTÉ ENVIRONNEMENTALE

Chez moi, je dis stop 

aux polluants !

Des ateliers en ligne interactifs pour :
•	 savoir mieux identifier les polluants,

•	 être mieux informé,

•	 pouvoir appliquer des conseils et solutions  
simples dans mon quotidien.

	X4 OCTOBRE - 18H>19H : Un air plus sain  
dans mon logement.

	X11 OCTOBRE - 18H>19H : Ma  cuisine  
sans polluants.

	X18 OCTOBRE - 13H>14H : Ma salle de  
bain au naturel.

	X25 OCTOBRE - 13H>14H : La chambre 
de bébé : un cocon sans pollution.

#RDVsantéenvironnementale 

Mardi s  4, 11, 18 et 25 
OCTOBRE 2022

 
     18h-19h ou 13h-14h

    EN LIGNE, ACCESSIBLE À TOUS
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GRATUIT

Inscription en ligne 
obligatoire avant chaque 

atelier :

* ATELIER 1
* ATELIER 2
* ATELIER 3
* ATELIER 4

Pour plus d’informations, 
rendez-vous sur  

www.mutualite-hdf.fr

https://app.livestorm.co/mfhdf/un-air-plus-sain-dans-mon-logement?type=detailed
https://app.livestorm.co/mfhdf/ma-cuisine-sans-polluant?type=detailed
https://app.livestorm.co/mfhdf/ma-salle-de-bain-au-naturel?type=detailed
https://app.livestorm.co/mfhdf/la-chambre-de-bebe-un-cocon-sans-pollution?type=detailed
https://hautsdefrance.mutualite.fr/evenements/rencontres-sante-en-ligne-un-air-plus-sain-dans-mon-logement/

