
RENCONTRE SANTÉ 
LA SANTÉ DES AIDANTS

Prenons soin 
de ceux qui aident

ÊTRE AIDANT ET RESTER 
EN BONNE SANTÉ !

Un parcours de 30 min avec :

 ¥ Une exposition commentée

 ¥ Des conseils pour être 
accompagné

#RDVaidants

Mercredi 27
AVRIL 2022

De 10h à 17h

EHPAD LE JARDIN DES 
DEUX VALLÉES

101, rue de la République
60150 THOUROTTE

FN
M

F 
- 

o
rg

an
is

m
e 

ré
g

i p
ar

 le
 c

o
d

e 
d

e 
la

 M
u

tu
al

it
é.

 J
u

in
 2

0
1

9
. C

ré
at

io
n

 g
ra

p
h

iq
u

e 
: F

ré
d

ér
ic

 B
ay

 -
 d

es
ig

n
er

RENSEIGNEMENTS : 

07 72 07 32 47

alexia.richelet@mutualite-hdf.fr

Exposition visible au sein 
de l’EHPAD toute la journée 

de 10h à 17h


