
RENCONTRE SANTÉ 
LA SANTÉ DES AIDANTS

Prenons soin 
de ceux qui aident

ÊTRE AIDANT ET RESTER 
EN BONNE SANTÉ !

Un parcours de 30 min avec :

	¥ Une exposition commentée

	¥ Des conseils pour être 
accompagné

#RDVaidants

Mercredi 15
DÉCEMBRE 2021

De 14h à 17h

EHPAD LE JARDIN DES 
DEUX VALLÉES

101, rue de la République
60150 THOUROTTE
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RENSEIGNEMENTS : 

07 72 07 32 47

alexia.richelet@mutualite-hdf.fr

BON À SAVOIR : 

Exposition visible au sein de 
l’EHPAD dès le vendredi  10 

décembre ! 


