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La santé environnementale

La santé - Modeéle holistique

La santé est un état de complet bien-étre physique, mental et social, et ne consiste pas seulement en
une absence de maladie ou d'infirmité (OMS, 1948).

L’environnement
Tout ce qui n’est pas moi (Albert Einstein).
= Facteurs exogenes

La santé-environnement
L’ensemble des interactions entre I’Homme et son environnement et les effets sur la santé liés aux

conditions de vie (expositions liées a la vie privée et/ou professionnelle...) et a la contamination des

différents milieux (eau, air, sol...) (PNSE, 2004).

— Conditions de vie (habitat, exposition professionnelle)
— Contamination des milieux (physique, chimique, biologique)

- Changements globaux (ex : climat)



Déterminants de la santé

Facteurs liés au sexe,
al'age
et a I'hérédité

DAHLGREN, Géran and WHITEHEAD, Margaret, 1991, Policies and Strategies to promote social equity in health. Institute of Future Studies. Stockholm (traduction)



Santé et Environnement

m DALYs due to preventable environmental risks
m Proportion of disease attributable to the environment

w Attributable to the environment 2/3 Main areas of environmental action to prevent disease
 Not attributable to the environment / \
CHRONIC
Deaths (millions), 2012 CARDIO- OBSTRUCTIVE
VASCULAR PULMONARY

CANCERS DISEASES DISEASE ASTHMA

Air pollution, Household and ambient  Household air pollution,  Air pollution, second-
management of air pollution, second- workers' protection hand tobacco smoke,
chemicals, radiationand  hand tobacco smoke, indoor mould and
workers’ protection chemicals dampness, occupational
asthmagens

Bilan 2016 de I'OMS *Disability-Adjusted Life Years, a combined measure of years of life due to mortality and years of life lived with disability



Santé et Environnement

Mortalité prématurée liée a la pollution de I'air dans le Monde (Lelievield et al., 2015 — Nature)
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Santé et Environnement

48 000 déces par an en France liés a la pollution de I'air par les particules fines (PM, ;)
= PA = 2¢ cause de mortalité en France (9% de la mortalité totale) Santé Publique France 2016

Et si les valeurs guides de 'OMS pour les PM, 5
étaient respectées ?

- 10pg/m3

- 5ug/m3 depuis 2021

Mois de vie gagnés au scénario "OMS™

o

» En moyenne : 9 mois d’espérance de vie — e
supplémentaire pour les personnes de 30 W2
-]18-331

anS Gain attendu en espérance de vie = 0

[ contours des régions

( Les communes dont le gain attendu est
égal a 0 sont les communes dont les niveaux

» Jusqu’a 1 an pour les communes les plus on PM2 5 corrspondont d6d 8
. , la valeur guide de rOMS, 10 ug/m3)
impactées

» Lille : 6 mois gagnés

T St Source | IGN-GéoFLA, 2008 ; GAZEL, 2007-2008 ; Inserm-CépiDC, 2007-2008 ; Insee-RP, 2007-2008 ; InVS, 2015
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Notion de risque sanitaire

Probabilité d’apparition
d’un effet sanitaire

Peut se mesurer Certains sont plus Peut étre géré
Probabilité (0-1) exposés que d’autres N’est jamais nul



Facteurs qui influencent le risque

Les pollutions

Origine (naturelle,
anthropique)

Source (industrie,
transport, ...)

Lieux (extérieur,
intérieur)

- Variabilité spatio-
temporelle

La cible
Age
Sexe
Sensibilité
Comportements
Habitudes de vie

- Surexposition
- Vulnérabilité

Les médias

Air

Eau
Alimentation
Sols

- Concentrations

Exemple de la pollution de l'air

L

Les agents

Biologiques
Chimiques
Physiques

- Mélanges

Pz
&

Les voies

Inhalation
Ingestion
Contact

- Dose d’exposition

Nécessite de multiples sciences
Géographie, chimie, écologie, expologie, toxicologie,

épidémiologie, SHS...
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Nuisances et vulnéerabilité sources d’inégalites

—=> Multi-contamination des milieux environnementaux

PM1o
NO,

18 métaux

Eutrophisation

vV V VYV VY VY

Empoussierement

Score de multi-contamination de l'air

Lanier et al., 2019 (Ecological Indicators)

Score environnemental (SENV)
Tertiles

208 - 1004
I 1005 - 1360
B 1361 - 1987

Excluded neighborhoods
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Nuisances et vulnéerabilité sources d’inégalites

- La vulnérabilité a la pollution de lair

Défaveur socio-économique + Sensibilité (age) + multi-contamination atmosphérique

B Neighborhoods vulnerabil [ Jcies A
Group (Level)  Neighborhoods distribution (N=94) 7/ Industrial complex

Ay R I 6 (o vuinerability levet)

8(2-5 N N Excluded neighborhoods

ce-10 N D ¢

D(12-18) |16

E(20-32) [E— T

F@s-s4) [l I

G(60-80) I I :

Hige) N

Neighborhoods vulnerabili

Group (Level) Neighborhoods distribution (N=496)
A1) B B 14 (Low vulnerability level)

8(2-5) [N I -

C(6-10) [N DN s

D(12-18)[ | ] 105
E@0-32)[ | | 100
F (36 -54) [N ] 73

G (60 - 80) [N N 5o

He) [ |3 (High vuinerability level)

| Excluded neighborhoods

[Jcities

Vulnérabilité a la pollution de l'air

Lanier et al., 2019 (Ecological Indicators)




Nuisances et vulnéerabilité sources d’inégalites

= Multi-contamination des milieux environnementaux et risque cardio-vasculaire

Smoothed SIR
Il 0s6-0.75
[ o76-090
[ Too1-1.10
[ ]111-12s
[ ]126-150
B 151-175
75185

| | Excluded neighborhoods

.
SEnv AT

B 4 Tertiles 7
'l 208 - 1004 i

B 1005 - 1360
B 1361 - 1987

Excluded neighborhoods

Baseux

A\
Env. Score 1st tertile (Referent) 1 -
Risque plus élevé lorsque I'on considere les
Env. Score 2nd tertile 1.0682 = ,
polluants en mélange
Env. Score 3rd tertile 1.1298 . : : —
Influence de la pollution de Iair sur I'incidence
Ajusté sur le niveau socio-économique de maladies cardio-vasculaires
| 1 1 1 1 1 1 I I 1 1 I I 1 I I 1 1 1 .
09095 1 1.051.11.15 1.2 1.25 1.3 1.35 1.4 1.45 1.5 1.55 1.6 1.65 1.7 1.75 1.8 Occelli et al., 2020 (STOTEN)
Relative Risk




Nuisances et vulnéerabilité sources d’inégalites
- &l sisLEs
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= Approche holistique de vulnérabilité des territoires

‘/ ’2}\(’“‘ Author : Delphine Brousmiche
i ¥

BOULOGNE-SUR—MER

B RA o 'cr‘

f‘w"’-&‘h‘b
e Taux de chémage parmi \ l é;“ ’\ﬂ

‘Qq 3 ’9\"3:‘ R ‘b\i|

les 15-64 ans g, '“}‘“ s % o " e,
S : B8 PAS:DE /-lL /5 ' sty
* Taux de précarité parmi » Dettes communales -/ .fﬁ&ﬂ%"“ .',_,* NOR{J '!\‘,

les 15-64 ans globales par habitant - Part des ménages vivant sous le seuil g ‘.) ta 7&"- ’0 ( " XY 4
‘l

¢ Taux de mortalité < de pauvreté "«’;“ .; DOUAI '.'1""‘?.;30 VALEN CENNE -
* Incidence de maladies + Densité de population /‘g f "«‘cm:-;.\“& AR RAS V¥, 0 ‘ 2‘7‘—-
chroniques (cancers, obésité, * Part de la population de plus de 65 a4 ST #‘j}i;}:}{,‘ ' ..,‘.'.‘ ' "'0‘5 :"ﬂ".\
maladies cardiovasculaires... T ans dans la population totale a b O) - by L QI ‘-"g
) Politique ReR ot 0 ».‘-&%’l \‘(4 ’o ( “""““ (; ;{A‘( 4
P ; BEVILLE ’ncs‘»
o~ ,fﬁ Py <, g
R . ; :\?* ‘ ,"» "".&' "'(’ .f!\’"‘
Emissions de gaz a effet de serre _ * Nombre de résidences ﬁ* S, L LS 1‘ ~ A "
Nombre de sites et sols pollués Social principales HLM pour 1000 ' » .-\\‘;‘ - ’ ‘ a g ,\ o ’
a0, A, & 3¢ I 11 /e .n
Concentration en polluants habitants ‘ (';t.".? .“ = \‘,‘ , RS a"\\fﬂ o J’
atmosphériques » Part de locataires dans les |4 “ " h s.. “?Q» SAINT—GUENTIN 4 S
Niveau de bruit résidences principales % ’ o~ \;’J:‘ : .. -lm ﬂ'n‘.w '$'Q?' ;}‘m % ré‘l I\ o
3

;

I ‘~’v «\' o n’rv
A ﬁ:’kﬁ?‘&il,:;' vl" 1% ““" "’ @‘ a""(.' /l

1’!;&)", A 5
4“.." 2R ‘-«" :‘-tr*““"p
“ 7 ‘ . "_" ‘ J "1‘1""("0-‘ ."
‘.- ‘ ’ NS .'\
ae' n
‘1‘/)1""

™, “"-.
‘S'f *:1:\(, ’.n

Environnement

4

q’ ":f "" N
'-'Ze d
. . ] i RAARL Y
Vulnérabilité des territoires en santé-environnement N iRR
H Vulnerability Index (Jenks thresholds)
Lanier et al., 2020 (ERS) 11 - Very low vulnerability
[ 2 - Low vulnerability 0 25 50 75 100 km

I 3 - High vulnerability
I 4 - Very high vulnerability



Amenités et résilience sources d’inegalités

e Nombre de professionnels de
santé pour 1000 habitants,

* Revenu médian par foyer

e Taux de survie a 5 ans des
entreprises

* Taux d’emploi des 15-64 ans

toutes spécialités confondues

¢ Taux de natalité

» Surface d’espaces verts par
habitant
* Indicateurs de biodiversité

;

Indice de
vulnérabilité

([ Point noir \

territorial

Seuil de Jenks 1
spécifique au ——4*=
territoire étudié

\_A surveiller

Environnement

te

[}

Posséde des ressources

Seuil de Jenks 2 spécifique
au territoire étudié

L

I
Communes en capacité de
gérer les IESS

| Communes vulnérables
vis-a-vis des IESS

Indice de
résilience

* Part des dépenses pour les équipements
parmi le total des dépenses d’investissements
* Part de budget alloué a des actions de
promotion de la santé
4

* Emploi dans éducation/formation
pour 1000 habitants

rA

I

Politique

* Taux de poursuite d’études des
18-24 ans

4

* Part de la population ayant acceés aux
équipements de la gamme
intermédiaire* en moins de 15 minutes

* Part de surface couverte en 4G par
l'opérateur mieux disant
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Balance Vulnérabilité/Résilience des
territoires en santé-environnement

Lanier et al., 2020 (ERS)

Resilience Index (Jenks thresholds)

[ 11 - Very low resilience
[] 2- Low resilience

I 3 - High resilience
Il 4 - Very high resilience
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Amenités et résilience sources d’inegalités

= Marchabilité du quartier et risque cardio-vasculaire
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Walkability index
Densité résidentielle

Densité d’intersections

Densité de transports en commun
Densité d’espaces verts

Densité et variété d’équipements de proximité

Facteur protecteur pour IMC, HTA,
faible activité physique
-> Précurseurs des MCV

Marchabilité du quartier et risque
cardio-vasculaire

De courreges et al., 2021 (STOTEN)




