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ATELIER 1: 22 OCTOBRE 2021

Santé des aidants, parlons-en, animé par un médecin

ATELIER 2 : 16 NOVEMBRE 2021

Aidant et heureux, sophrologie

ATELIER 3 : 23 NOVEMBRE 2021

Aidant et en forme, activité physique

ATELIER 4 : 30 NOVEMBRE 2021

Aidant mais pas seulement, art et randonnée

ATELIER 5 : 14 DECEMBRE 2021

Bilan et perspectives

GRATUIT

Besoin que votre proche
soit pris en charge ?
Besoin d’un transport ?
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