
Les partenaires de l’aide aux aidants 
du secteur du Calaisis

vous invitent

La santé des aidants
Théâtre gratuit en direct 

de chez vous

Des sketchs drôles et émouvants 
retransmis en direct sur Internet

Mardi 1er décembre de 15h à 16h : 
« Aidant confiné = aidant épuisé ? »

Pour y participer : www.mutualite-hdf.fr
Renseignements : 06 48 84 48 59

Faites-vous relayer à domicile pendant les live !

Répit possible sur le secteur.
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