
La santé bucco-dentaire des personnes âgées en établissement 
apparaît comme une préoccupation nationale dès 2003 dans le 
plan « Bien Vieillir », puis dans la loi de santé publique du 9 août 
2004 et le Programme National Nutrition Santé 2005-2008. 

Une étude révèle qu’une grande majorité des résidents ayant 
encore des dents naturelles nécessite des soins. 
Or, à termes, une mauvaise santé bucco-dentaire peut conduire 
à une mauvaise santé générale de la personne âgée : dénutri-
tion, infections importantes, endocardite, ...

Objectifs
• Générer une prise de conscience sur l’importance d’une bonne 
hygiène de la bouche et sur les conséquences d’une mauvaise 
santé bucco-dentaire, en encourageant la toilette au quotidien 
et le recours aux actes de prévention et de soins.

Déroulement
Les EHPAD*1 et SSIAD*2 mutualistes ont réalisé l’intégralité du 
programme « La vie à pleines dents, longtemps » au cours des 2 
dernières années. L’enjeu actuel est de pouvoir maintenir cette 
dynamique. 
Aussi, comme le souhaite la Fédération Nationale de la Mutua-
lité Française, nous interviendrons de nouveau dans tout ou par-
tie de ces établissements afin de soutenir les professionnels dans 
leurs démarches en leur proposant de nouvelles animations 
pour leur établissement.  
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*1 établissements d’Hébergement pour Personnes âgées 
Dépendantes

*2 Services de Soins Infirmiers à Domicile
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