La période universitaire est reconnue comme une période cri-
tique pour les habitudes de vie, changement des habitudes ali-
mentaires, augmentation de la sédentarité et de la consomma-
tion d’alcool, réduction du nombre d’heures de sommeil.

C’est également une période de vie ou I'étudiant est exposé a de
nouvelles responsabilités et a la pression académique et finan-
ciere. Ces éléments combinés générent stress et anxiété pou-
vant aller jusqu’a la dépression et le repli sur soi.

OBJECTIFS

e Détecter précocement les étudiants a risques (probleme de
santé avéré, comportement a risques, difficultés financiéres) afin
de leur proposer une prise en charge s'appuyant sur les services
universitaires (SUMPPS™, Assistante sociale, SUAPS™ etc.) ;

¢ |nciter les étudiants et I'entourage proche a mettre en place
des actions de remédiation et de promotion des habitudes de
vie saines.

DEROULEMENT

Tout au long de 'année les étudiants ont la possibilité de porter
un regard sur leurs habitudes de vie au travers d’un question-
naire administré.

Il est possible de réaliser celui-ci en début d’année lors des jour-
nées Universanté et en dehors de ce temps fort a partir du site
http://www.universante-urepsss.fr en supervision du service de
médecine préventive et de promotion santé.

Un fonds d’aide destiné aux étudiants et un colloque portant
sur la santé des étudiants constituent les leviers d’incitation a
la mise en place d’actions de remédiation et de promotion des
habitudes de vie saines.

FORMAT

PUBLIC

PARTENAIRES

INTERVENANTS

*1 Service Universitaire de Médecine Préventive et de
Promotion de la Santé

*2 Service Universitaire des Activités Physiques et Sportives
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