ET SANS TABOU

'un des atouts des Hauts-de-France repose sur la jeunesse de
sa population. Or, celle-ci se caractérise par une fragilité sociale,
déterminant majeur des inégalités de santé. FORMAT
La prévention et la promotion de la santé doivent permettre

d’encourager tout ce qui concourt a maintenir les personnes en

bonne santé. Pour ce faire, les actions mises en place doivent

agir sur les déterminants et comportements de santé.

Il apparait donc primordial de mener des actions aupres des
jeunes, en ciblant ceux en situation de fragilité. PUBLIC

La plupart des indicateurs sanitaires sont plus mauvais en Hauts-
de-France qu’en France hexagonale. Les thématiques abordées
lors des ateliers sont choisies en fonction du besoin identifié par
le personnel des structures d’accueil et les demandes des rési-
dents (contraception, IST, produits psychoactifs, alimentation,
hygiene, santé environnementale, etc.).

OBJUECTIFS

e Améliorer les connaissances des jeunes en matiere de santé ;
e Encourager les habitudes favorables a la santé chez les jeunes. PARTENAIRES

DEROULEMENT

Cycle d’ateliers ludiques et interactifs d’1h a 1h30 chacun sous
forme de table ronde.
Chaque atelier aborde une thématique différente.

La fréquence et I'horaire des ateliers s'adaptent aux contraintes
de la structure et des résidents.

INTERVENANTS

*1 Centres d’Accueil de Demandeurs d’Asile
*2 Centres d’Hébergement et de Réinsertion Sociale
*3 Etablissement Départemental de 'Enfance et de la Famille





