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FEMMES ENCEINTES, ENVIRONNEMENT ET SANTE

En 2014, 78 500 naissances ont eu lieu en Hauts-de-France.
La région reste, avec I'lle-de-France, celle dont la natalité est la
plus forte en France (source INSEE).

De nombreuses études soulignent aujourd’hui la plus grande
vulnérabilité des femmes enceintes et de leur feetus aux pol-
luants environnementaux : notre santé se détermine en grande
partie durant la grossesse et les 1 000 premiers jours de vie.

Les polluants environnementaux peuvent agir directement sur
le développement du foetus et parfois impacter les générations
futures. Plus concrétement, la future maman est exposée a des
centaines de substances chimiques lors de sa grossesse. Ces pol-
luants, peuvent étre véhiculés par l'air intérieur, l'alimentation
ou encore les cosmétiques...

Face a ce contexte, et en cohérence avec les Plans Santé Environ-
nement nationaux et régionaux, la Mutualité Francaise et I'Asso-
ciation pour la Prévention de la Pollution Atmosphérique se sont
mobilisées depuis 2012 autour d’un projet innovant :

le projet « FEES- Femmes Enceintes, Environnement et Santé ».

OBJUECTIFS

e Diminuer I'exposition des femmes enceintes et de leur bébé
aux polluants environnementaux, notamment en :

- Améliorant les connaissances des professionnels de
la périnatalité sur le lien existant entre I'environnement et la
santé de la femme enceinte, afin qu’ils deviennent relais des
conseils de prévention ;

- Sensibilisant les futurs et jeunes parents sur les pol-
luants de I'environnement quotidien, afin qu’ils identifient les
activités a risque pour les éviter ou les limiter.

DEROULEMENT

Formation sur 3 a 4 demi-journées (qualité de I'air, alimentation,
cosmétiques et outils pédagogiques).

Atelier de 2h minimum en maternité ou structures petite en-
fance.

Formation, conférence
Accompagnement
Atelier, stand
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Professionnels de santé
Futurs et jeunes parents
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APPA", ARS Hauts-de-France
Réseaux de périnatalité
Ordre départemental et Conseil interré-|
gional des Sages-Femmes
Ecoles de sages-femmes
Conseils départementaux
du Pas-de-Calais et du Nord
Faculté de médecine et de pharmacie,
URPS Pharmaciens

Mutualité Frangaise HDF
APPA

* Association pour la Prévention de la Pollution Atmosphérique
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