
Nous passons en moyenne 80% de notre temps à l’intérieur de 
bâtiments : or, c’est dans ces lieux confinés que se concentrent 
la plupart des polluants de l’air intérieur. 

Les enfants sont particulièrement sensibles à cette pollution, 
présente à leur domicile mais aussi dans les lieux qu’ils fré-
quentent comme l’école ou les accueils de loisirs. 

La réglementation sur la qualité de l’air intérieur impose, à par-
tir de janvier 2018, aux établissements recevant des enfants la 
mise en place de plans d’actions en matière de qualité de l’air 
intérieur.

Objectifs
• Sensibiliser et outiller les animateurs des temps d’activités 
périscolaires aux liens existants entre l’air intérieur et la santé ;
• Sensibiliser et outiller les enseignants aux liens existants entre 
l’air intérieur et la santé ;
• Sensibiliser les enfants et leurs parents à la qualité de l’air inté-
rieur et aux gestes de prévention.

Déroulement
Le projet se déroule sur une année scolaire : tout d’abord, un 
travail préparatoire avec une école ambassadrice en temps pé-
riscolaire. 

Les animateurs sont formés, puis ceux se portant volontaires 
pour participer au projet sont accompagnés pour réaliser une 
production avec les enfants de CM1-CM2.

La seconde partie consiste en l’organisation d’un forum à desti-
nation des autres écoles du secteur, pouvant accueillir jusqu’à 17 
classes, du CE1 au CM2.
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