
Dans le langage populaire, un AVC est appelé «attaque» 
ou «congestion cérébrale».

Les Accidents Vasculaires Cérébraux (AVC) sont fréquents. 

Ils touchent chaque année près de 150 000 personnes en France, 
soit 1 toutes les 4 minutes. 

Ils ne frappent pas que les personnes âgées, en France ce sont 
10 000 à 15 000 personnes actives de moins de 45 ans qui sont 
touchées par l’AVC. 

Objectifs
       Faire connaître l’AVC au public ;

       Faire prendre conscience des facteurs de risques de l’AVC ;

       En reconnaître les signaux d’alerte et savoir réagir.

Déroulement
Plusieurs possibilités

Table ronde autour de l’AVC d’une durée d’une heure par groupe 
de 10 à 12 personnes maximum.

ou

Stand tenu par France AVC Picardie. 
Lorsque les participants sont disponibles, ils peuvent venir 
échanger sur l’AVC avec un membre de France AVC Picardie.

durée et capacité 
d’accueil

Table ronde : 1h30 par 
groupe de 10-12 personnes                                                     

Stand : en continu  

matériels
Table ronde : 1 salle 15 personnes 

Stand : Espace pour accueillir le stand 
Tables – Chaises

tarif indicatif
300€ / ½ journée

intervenants
Chargé(e) de prévention santé de la 

Mutualité Française Hauts-de-France
France AVC Picardie

public
Salariés

Table ronde – Stand

Toutes les informations santé sur www.prioritesantemutualiste.fr

Santé des actifs :
module AVC 

(mieux le connaître pour le combattre) 
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