MANGEZ, BOUGEZ,
C'EST FACILE

(pour les structures de soins de premier recours)

Les maladies cardiovasculaires sont la 1% cause de mortalité
dans le monde. Les principaux facteurs de risque des maladies
cardiovasculaires sont une mauvaise alimentation, un manque
d’activité physique, le tabagisme et I'usage nocif de I'alcool.

Ces facteurs de risque comportementaux sont responsables
d’environ 80% des maladies coronariennes et cérébrales vascu-
laires (types de maladies cardiovasculaires).

Réduire I'apport en sel dans son alimentation, consommer des
fruits et légumes, et pratiquer une activité physique réguliere
permettent de réduire le risque de maladie cardiovasculaire.

Afin de sensibiliser les patients a I'importance d’une alimenta-
tion équilibrée et a la pratique d’une activité physique, un pro-
fessionnel de la prévention et de la promotion de la santé de la
Mutualité Francaise Hauts-de-France propose une ou plusieurs
animation(s) dans les structures de soins de premiers recours.

OBJUECTIFS

e Sensibiliser la patientele des structures de premiers recours a
I'importance d’une alimentation équilibrée et a la pratique d'une

activité physique.

DEROULEMENT

Il est proposé aux participants de :

e Faire le point sur leurs habitudes alimentaires et leur pratique
d’activité physique ;

e Les informer et les conseiller sur I'alimentation et 'activité phy-
sique ;

¢ Les orienter vers des solutions locales adaptées (association de
patients, diététicienne, éducateur médico-sportif...).
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