DES MOTS EN SANTE

Selon I'INSEE, 11% de la population agée de 18 a 65 ans résidant
dans la région Hauts-de-France et ayant été scolarisée en France
sont en situation d’illettrisme (contre 7% en France métropoli-
taine), soit 280 000 personnes (chiffres 2011-2012).

Or, il ne peut y avoir de véritable promotion de la santé que si
les personnes sont capables de participer activement et efficace-
ment aux activités ou aux moyens mis en ceuvre pour améliorer
leur santé.

Ainsi, renforcer les capacités des personnes en situation d’illet-
trisme a intervenir dans le champ de leur santé est un préalable
indispensable a toute action de promotion de la santé.

OBJUECTIFS

e Sensibiliser les personnes en situation d’illettrisme a la théma-
tique de la santé.

DEROULEMENT

Au 1¢ semestre : des ateliers participatifs parents/enfants sur les
thématiques :

e nutrition,
e hygiene de vie (sommeil, ...).

Au 2" semestre : des ateliers pour échanger sur la santé de la
femme et plus particulierement sur :

e |'acces aux soins et aux droits,
e |a charge mentale et le « prendre soin de soi ».
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