
Coup d’oeil 
sur ta santé  !

La surexposition au soleil est responsable d’un problème majeur 
de santé publique. 
Les coups de soleil reçus pendant l’enfance augmentent les 
risques de cancer de la peau à l’âge adulte et créent des dom-
mages visuels pouvant entraîner des problèmes de vue.

Objectifs
• Contribuer à la réduction de l’incidence des cancers de la peau 
chez les enfants de 6 à 12 ans ;
• Sensibiliser les animateurs des Temps d’Activités Péri-scolaires 
(TAP) à la protection solaire ;
• Informer les enfants des risques de surexposition solaire ;
• Faire prendre conscience aux parents des risques de cancers 
de la peau face à la surexposition solaire.

Déroulement
D’une part, en TAP, les animateurs sont sensibilisés pour réaliser 
des ateliers, sous la forme d’expériences scientifiques et pédago-
giques, en trois séances (le soleil, les rayons UV et l’atmosphère) 
étalées sur les mois de mai-juin.

D’autre part, durant les mois de juillet-août sur les plages ur-
baines un « jeu de l’oie » géant et une « roue de la santé » sont 
développés sur la thématique du soleil, avec en parallèle pour les 
parents une exposition sur les cancers de la peau animée par la 
Ligue contre le cancer.

partenaires

Intervenants

Format
Sensibilisation des animateurs TAP 
Ateliers d’expériences scientifiques  

Jeux ludiques et exposition 
Demi-journée l’après-midi

public
Enfants de 6 à 12 ans     
Ateliers : 15 enfants                                                   

Jeux : 8 enfants par parties        

Mutualité Française HDF        
Animateurs TAP                           

Ligue contre le cancer

Ligue contre le cancer
Villes
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